
参加費無料
（要申込）

玉川大学・玉川学園は約６１万平方メートルの
広大な敷地内に位置し、そのキャンパス内には
250種類もの樹木が生い茂り、春には桜、秋には
紅葉の美しい風景が広がります。鳥類など多くの
野生動物が生息し、自然と共生する玉川の丘は
ウォーキングにぴったりな環境です。
この機会に、健康的な生活習慣を意識してみま
せんか？
どうぞお気軽にご参加ください！

共催　玉川アスレチック・デパートメント（TAD）　神奈川東部ヤクルト販売株式会社
協力　坂のまち元気プロジェクト　玉川大学 教育学部 阿部ゼミ
お問い合わせ　042-739-8189 (平日9:00～17:00) 　メール：tad_office@adm.tamagawa.ac.jp

医師より運動を止められていない方　

30名（先着順）

「坂のまち元気プロジェクト」とは
玉川学園地区を「坂のまち」として魅力を PR し、地域に興味や
愛着をもつ若い世帯を増やすことで、持続可能なコミュニティー
実現を目的とする企画。

2025年3月8日
10：00～11：45（雨天決行）

（土）

参加された方には清涼飲料水 (クイックチャージ )、
ヤクルト1000 糖質オフをお渡しします。

PRESENT!

坂の学園 
ウォーキング教室

※保険につきましては各自でご加入ください

申込期間：2月25日(火 ) 10:00～
  3月5日(水)17:00
※定員になり次第受付終了

玉川学園内 散策コース（申込時にお選びください）
  ●のんびりコース　   　●なだらか坂道コース
  ●急坂チャレンジコース（どのコースも散策は1時間程度です）

アテンド

玉川学園と神奈川東部ヤクルト販売株式会社は
包括連携協定を締結しています！

健康的な生活習慣。ヤクルトで内からサポート。
ウォーキングで外からケア。

玉川大学教育学部 阿部隆行
准教授ゼミ在籍の学生が
学園の散策をご案内します

●お申込・詳細は右の
　QRコードから

参加
条件

定員


